
Op een van die dagen trok Jezus zich terug  

op de berg om tot God te bidden,  

en Hij bracht de hele nacht door in gebed.  

Toen de dag aanbrak, riep Hij zijn leerlingen bij zich 

en koos twaalf van hen uit,  

die Hij apostelen noemde:  

Simon, aan wie Hij de naam Petrus gaf,  

diens broer Andreas, Jakobus en Johannes,  

Filippus en Bartolomeüs, Matteüs en Tomas,  

Jakobus, de zoon van Alfeüs,  

en Simon, bijgenaamd de Zeloot,  

Judas, de zoon van Jakobus,  

en Judas Iskariot, die een verrader werd. 

 

Toen Hij met hen de berg was afgedaald,  

bleef Hij staan op een plaats waar het vlak was. 

Daar had een groot aantal van zijn leerlingen zich 

verzameld, evenals een menigte mensen  

uit heel Judea en Jeruzalem  

en uit de kuststreek van Tyrus en Sidon.  

Ze waren gekomen om naar Hem te luisteren  

en zich van hun ziekten te laten genezen;  

ook degenen die gekweld werden door onreine 

geesten werden genezen.  

De hele menigte probeerde Hem aan te raken 

omdat er kracht van Hem uitging  

en Hij iedereen genas. 

 

Hij richtte zijn blik op zijn leerlingen en zei:  

‘Gelukkig jullie die arm zijn,  

want voor jullie is het koninkrijk van God.  

Gelukkig jullie die nu honger hebben,  

want je zult verzadigd worden.  

Gelukkig wie nu huilt, want je zult lachen.  

Gelukkig zijn jullie wanneer de mensen jullie omwille 

van de Mensenzoon haten en buitensluiten  

en beschimpen en je naam door het slijk halen.  

Wees verheugd als die dag komt  

en spring op van blijdschap,  

want jullie zullen rijkelijk beloond worden in de hemel.  

Vergeet niet dat hun voorouders  

de profeten op dezelfde wijze hebben behandeld. 

 

Maar wee jullie die rijk zijn,  

jullie hebben je deel al gehad.  

Wee jullie die nu verzadigd zijn,  

want je zult honger lijden.  

Wee jullie die nu lachen,  

want je zult treuren en huilen.  

Wee jullie wanneer alle mensen lovend  

over  je spreken, want hun voorouders hebben de 

valse profeten op dezelfde wijze behandeld. 
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Alles begint met God. De berg is dé plaats 

om God te ontmoeten. Jezus brengt de hele 

nacht door in gebed. En dan kiest Hij zijn 

twaalf apostelen. Twaalf mensen delen in 

Jezus’ opdracht: het Woord van God 

verkondigen en zijn liefde bij de mensen 

brengen. Daarvoor moeten ze van de berg 

afdalen, zoals in het verhaal van de 

gedaanteverandering op de berg (Lucas 9, 

28-37). Petrus’ voorstel om boven op de berg 

drie tenten te maken, omdat het goed is 

daar te zijn, wordt afgewezen. Afdalen! 

 

Daar, op een plaats waar het vlak was, 

kwamen mensen samen om naar Hem te 

luisteren en zich van hun ziekten te laten 

genezen, omdat er kracht van Hem uitging  

en Hij iedereen genas. 

 

Zo zagen de apostelen en de andere 

leerlingen wat het betekent het Woord van 

God verkondigen en zijn liefde bij de mensen 

brengen. Jezus was hun grote voorbeeld. 

Dat voorbeeld is Hij vandaag nog steeds 

voor hen die vanuit hun verbondenheid met 

God tussen de mensen willen staan. Wat het 

effect is van dergelijke ‘pastoraal’ verwoordt 

Jezus in zijn boodschap van geluk. 

 

Door het verkondigen van Gods Woord en 

het uitdragen van zijn liefde wordt het 

koninkrijk van God werkelijkheid. Wie honger 

hebben worden verzadigd. Wie nu huilen, 

zullen lachen. Haat en uitsluiting zullen 

veranderen in blijdschap. Het wordt een 

stukje hemel op aarde. Dat is de bedoeling: 

het koninkrijk van God. Daartoe inspireert het 

Woord van God. Daartoe geeft Gods liefde 

kracht. 

Er zijn ook mensen aan wie die pastoraal niet 

besteed is: mensen die rijk zijn, die verzadigd 

zijn, die met alles en iedereen  lachen, die 

geloofd en geprezen worden … krijgen wel 

eens de indruk dat hun voorspoed niet kan 

eindigen. Vroeg of laat worden zij gewaar 

dat niet alles goud is wat blinkt.  

 

Het koninkrijk van God, de wereld zoals God 

hem bedoeld heeft, gebeurt niet door je 

gelukzalig te koesteren en op te sluiten in de 

ontmoetingen met God. Die ontmoetingen 

zijn wel essentieel. Maar we worden telkens 

geroepen om ‘af te dalen van de berg’ om 

tussen de mensen te gaan staan in het 

‘vlakke’ leven. Daar kunnen we Gods Woord 

brengen in een taal die mensen verstaan en 

in een liefdevolle nabijheid, waar mensen 

beter van worden.  

 

Daar gebeurt het koninkrijk van God, een 

stukje hemel op aarde, in de kleine 

goedheid van mens tot mens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

God, 

wij zijn dankbaar 

omdat we U kunnen ontmoeten 

om de kracht op te doen 

die we nodig hebben  

in ons dagelijks leven. 

 

Voed en inspireer ons  

door uw Woord van leven 

en laat ons delen 

in de kracht van uw liefde. 

 

En zend ons 

naar de mensen rondom ons 

om uw Woord te beleven 

in liefdevolle nabijheid. 

 

Moge zo uw koninkrijk gebeuren 

in onze leefwereld, 

door de kleine goedheid 

van mens tot mens. 

 

God, 

help ons om het geluk te vinden 

dat wij allemaal nodig hebben 

in deze harde wereld. 

 

Amen. 
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In het Licht 
van Gods Woord 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Mensen gelukkig maken 

 


