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Schildpadden kunnen meer over de weg vertellen dan hazen.
Kahlil Gibran

Lichtmisviering met kinderzegen
Tijdens de Effataviering op zaterdag 4 februari
richten we onze aandacht en ons gebed
speciaal op de kinderen.

Ze zijn dus allemaal van harte welkom.
EN EEN STAPEL PANNENKOEKEN ... DAT IS OOK EEN ZEGEN!

KAk ZIN IN FILM

e Italié, 1900. In een vissersdorp bevalt Agata van een
doodgeboren kindje. Omdat het meisje niet gedoopt is, mag ze
niet begraven worden in gewijde grond.
Haar enige hoop op verlossing voor haar dochter stuurt haar op
een reis door het ruige Italié. De missie is niet geheel zonder
gevaren als jonge vrouw in die tijd, maar onderweg krijgt ze hulp
- van de rondtrekkende Lynx. Samen trotseren ze de elementen,
vooroordelen en het betoverende maar intimiderende landschap
op zoek naar een wonder.

Maandag 6 februari - 20 uur - € 5,00

Terug van weggeweest ... Koken met

Waar? Sint-Lievenspoortstraat 142 te Gent \ SABINE
Wanneer? Dinsdag 21/02/2023 van 18.30 tot 22 uur
Kostprijs? Ingrediénten worden ter plaatse verrekend!

Wil je erbij zijn (maximum 20 personen) schrijf je dan in vd6r 18/02/2023 bij Anja:
anjatkindt@hotmail.com

Op 22 februari - ASWOENSDAG - begint de voorbereiding op Pasen.
De veertigdagentijd is een uitnodiging tot ‘bewuster’ leven.
Daar willen we veel aandacht aan besteden.
Dit jaar hebben we als thema:
- “Jezus is de weg naar het volle Leven!”

Noteer alvast onze bezinningsweek bij uitstek:
GOEDE WEEK: 1 - 9 april 2023.
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M EDITATIEGROETP

Mediteren verandert de wereld. Je vindt gemakkelijker jouw innerlijke rust en die
straal je automatisch ook uit naar jouw omgeving. De meditatiegroep van Effata
evolueerde de voorbije 15 jaar naar een meditatiegemeenschap waar we zorg
dragen voor elkaar en nieuwe mensen ondersteunen bij het leren mediteren. Elke
eerste en derde zaterdag van de maand mediteren we live en online om 16.45 uur
in de Clemenspoort; nadien is er kans tot uitwisseling. Elke tweede vrijdag van de
maand is er de online Oasedag. Na een korte impuls mediteren we om 9, 11, 15 en
17 uur. Je kiest zelf hoe vaak je aansluit. Na de laatste meditatie is er tijd om te
delen over wat de dag met ons heeft gedaan. Ook in de Goede Week voorzien we
meditaties en in de zomer houden we Stiltedagen.
Onze meditatiegroep maakt deel uit van het netwerk van christelijke
meditatiegroepen in Belgié en in de wereld
en wordt ondersteund door Meditation for Everyone.

Meer info in bijgevoegde folder en meditatielink www.meditationforeveryone.be
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Van zondebok naar zebra
Deep democracy:
een nieuwe kijk op besluitvorming en conflicthantering
van Fanny Matheusen

We bespreken dit boek op maandag 20 februari om 20 uur.
Van zondebok naar zebra vertelt het verhaal van deep democracy, een methode met roots in het
Afrikaanse continent waarbij geluisterd wordt naar de minderheidsstem. De zondebok, die anders
wordt weggezet als de rare, diegene die tegenstribbelt of lastig is, wordt via deze methode een bron
van wijsheid.



http://www.meditationforeveryone.be
http://www.meditationforeveryone.be

De prvikhovdbkalendov

FEBRUARI 2023

Wo. 01 | 19u00 | Repetitie Redemption
16u00 | Vormselcatechese
Za. 04 | 16u45 | Meditatiegroep (online & live) ’
18u30 | Effataviering - Lichtmis % ... en natuurlijk pannenkoeken iﬂ%j;:
Ma. 06 | 20u00 | Zin in Film: ‘Piccolo corpo’
Di. 07 | 19u30 | COR (Codrdinatieteam)
Wo. 08 | 18u30 | Tabormoment in het FPC
Vi 10 09u00 | Oasedag (meditaties om 9, 11, 15 & 17 uur)
19u30 | Repetitie Effatakoor
16u00 | Vormselcatechese
Za. 11 | 17u00 | Eco Factchecker
18u30 | Effataviering: GEVI @‘K@%
Wo. 15 | 19u00 | Repetitie Redemption
7o 18 16u45 | Meditatiegroep (Snline & live)
18u30 | Effataviering -
Ma. 20 | 20u00 | Leesclub: ‘Van zondebok naar zebra’
Di. 21 | 18u30 | Koken met Sabine
Wo. 22 | 20u00 | Aswoensdagviering %
Vr. 24 | 19u30 | Repetitie Effatakoor
Za. 25 | 18u30 | Effataviering - 1ste zondag v/d vasten @
Di. 28 | 17u00 | Liturgiegroep: voorbereiding Goede Week
MAART 2023
Wo. 01 | 19u00 | Repetitie Redemption
Effatakoor: Koordag
Za. 04 | 16u45 | Meditatiegroep (online & live)
18u30 | Effataviering - 2de zondag v/d vasten g
Di. 07 | 19u30 | COR (Codrdinatieteam)
Wo. 08 | 18u30 | Tabormoment in het FPC
Vi 10 09u00 | Oasedag (meditaties om 9, 11, 15 & 17 uur)
19u30 | Repetitie Effatakoor
20 14 16u00 | Vormselcatechese
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18u30 | Effataviering: GEVI - 39¢ zondag v/d vasten (@ R@
/ Na de viering T~ Na de viering Na de viering kan men R

% gratis koffie gratis broodmaaltijd producten van de Q Receptie
voor iedereen - - voor iedereen Wereldwinkel kopen] ™ .




