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Ziek zijn in je hoofd is geen pretje. Stemmen horen die er niet zijn of plotse €
woedeaanvallen krijgen, een diepe ellendige depressie doormaken of perma-
nent leven met angst of waanbeelden,... het is een hele opgave voor de zieke

én zijn omgeving. Volgens de Wereld Gezondheidsorganisatie lijdt meer dan
15% van de wereldbevolking aan één of andere vorm van geestesziekte.

Nu is iedereen wel eens somber of in de war. En wie heeft al niet eens een
dipje? Maar pas wanneer deze gevoelens in hevige mate voorkomen en je niet
meer gewoon kan functioneren in het dagelijkse leven, spreekt men van psy-
chiatrische problemen. De personen die hiermee kampen, noemen we geestes-
zieken of psychiatrische patiénten. lemand die lijdt aan een geestesziekte is
beperkt in zijn mogelijkheden, kan daarom minder goed functioneren en ver-
liest op die manier een deel van zijn vrijheid. Ook de omgeving wordt bloot-
gesteld aan vaak onvoorspelbaar, bizar, depressief en zelfs agressief gedrag. Dit
brengt natuurlijk heel wat spanningen met zich mee.

Ook de vooroordelen van de buitenwereld zijn niet van de poes. Geesteszieken
worden veelal blootgesteld aan pesterijen en verbaal geweld: “idioot !, gek !".

Bovendien blijft geestesziekte een taboe waar niemand graag over spreekt. CARAES vzw
Familieleden zijn vaak bang, kwaad, beschaamd of geraken zelfs in de put. NCO voor ontwikkelingssamenwerking
DENKJEWEL : WELKOM Op 9 FEBRUARI o 20u00
EN PROFICIAT, s ,_ 1 Sy __ aan Simon Poppe die || houden we een inleidende vergade-
aan allen d.i.e 7 kgis zijn plaats ring voor onze vakantieweek in Han-
op welke wijze ook in de gemeenschap ||sur-Lesse. Dan zouden we graag de
meewerkten aan wil innemen definitieve inschrijvingen hebben.
de TV-mis en de Brus- en zijn doopgeloften Snel reageren |
seltoer op 25 januart. hernieuwen. Meer inlichtingen op onze website |

Op 25 februari RSWOENSDAG begint de voorbereiding op Pasen. De vastentijd is een uitnodiging
tot bewuster leven. Daar willen we veel aandacht aan besteden. Noteer dus nu reeds in uw

agenda onze bezinningsweek bij uitstek: $-11 APRIL: GOEDE WEEK.

Lichimisviering met kinderzegen
Op zaterdag 31 januari richten we onze aandacht

en ons gebed speciaal op onze kinderen.
Ze zijn dus allemaal welkom ... de panne(n?)koeken staan klaar!
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“+ =Na de viering gratis
& koffie voor iedereen |

= Na de viering gratis
broodmaaltijd voor iedereen

= Na de viering gﬂegﬂl_heid om
Wereldwinkel-producten te kopen

Basiscursus geloven

Op dinsdag 17 februari om
20u00: tweede samenkomst
\ van de basiscursus. We zul-
¢»  len samen denken rond:
4 { Bidden: hoe, wat, wanneer?
ledereen is natuurlijk

van harte welkom

Met dit boek van jan Hendriks,
“Op weg waar de herberg.
Bouwen aan een open Rerk.”
gann we de Volgende weken op weg.
We bespreken het op donderdag 13 mel
in. de BOEKENCLUB.

_Je kawn het eerstdangs wa de viering
aankopen.

Wi je gratis ons tijdschwift ontvangen, geef do eew seintje op het boverwermeld adres.




